
 

 

 

TISCHTENNIS 
GEGEN  
PARKINSON 
 
REGELMÄßIGES TRAINING FÜR BETROFFENE 
 

WANN 

Jeden Freitag,  
19:30 Uhr 
WO 

Günther-Kuch-
Sporthalle (Halle B) 
der TSV RW Auerbach 
Saarstraße 56, 64625 Bensheim-Auerbach 

KONTAKT 
ELKE.KAMPA@PINGPONGPARKINSON.DE 
 
WWW.TSV-AUERBACH-TT.DE 
WWW.PINGPONGPARKINSON.DE 

Offizieller  
Stützpunkt von 
PingPongParkinson 
Deutschland e.V. bei 
der TSV Rot-Weiß 
Auerbach 1881 e.V. - 
Abteilung 
Tischtennis 

WARUM 
Tischtennis als 
physikalische Therapie zur 
Verlangsamung der 
Symptome der Parkinson-
Krankheit 
à Förderung von 

Konzentration, 
Reaktionsfähigkeit, 
Koordination,  
Motorik, Gleichgewicht 

 
 

 

 
 

 


